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Ｖクラスチーム｛ベテラン｝（６０歳代）の概要 

 

チーム紹介 

Ｖクラスは２０２４年度の会員登録者５３名（京都４６名・滋賀１名・大阪５名・兵庫１名）。 

定年退職以後も継続雇用などで仕事をされている方も多く、平日の練習会には毎回１０名程度が参加。 

土日開催の西日本OB連盟の各大会、交流戦には 15～20名が参加し、共にボールを追いかけ汗を

流している。 この他、サッカー協会登録しているＶクラスメンバーを中心に「京都暁ＦＣ2017」を結成

し、京都フットボールリーグのO－60クラスに参戦している。 

  

試合と練習について 

２０２３年度は、滋賀県の守山「ビッグレイク」、大阪府の大枝公園、兵庫県のアスパ五色台、奈良県の

下北山スポーツ公園、和歌山県の桃源郷、岐阜県の島西運動場、静岡県の「Ｊ－ＳＴＥＰ」などでの各大

会、交流戦１１大会に参加した。（１２勝７分７敗） 

練習会は、平日に下鳥羽G（人工芝）で月３～４回それぞれ２～３時間、全クラス合同で３０名程度が

参加し、基礎練習や紅白戦などでクラブの活動理念である「楽しいサッカー」を実践している。 

６０歳代という特性（若い頃のように走れない）に応じ、多くの人が関与しテンポ良くボールを繋ぎ前進 

する、全員攻撃・全員守備の「トータルフットボール」を目指し、日々の練習に励んでいる。 

                                                  Ｖクラス監督：藤井 貢

 

       ２０２３年１０月１日 下北山村シニアサッカーキャンプ（下北山スポーツ公園） 
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